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Suissesse, née au Caire en 1959.

Aprés de nombreux déménagements, je me fixe définitivement en 1980 a Neuchdtel ot je deviens
institutrice.

Le domaine artistique, les couleurs me fascinent depuis toute petite, de 1984 a 1988, je m'inscris a
I'Université de Berne pour obtenir le brevet de I'enseignement du dessin.

C'est en janvier 2002 que le « hasard » me fait découvrir la « Peinture par Ressenti » (intuitive) qui
déclenchera en moi un vrai coup de Ceeur !ll Aprés une formation de 2 ans, j'oriente de plus en plus mes cours
dans mon atelier vers la peinture intuitive, jusqu'a ne proposer plus que cette approche.

Quelques années plus tard, je m'inscris a I'école de médiumnité « Fréquences », a Neuchdtel.

Le « hasard », a nouveau, m'orientera tout naturellement vers « 'Art Spirituel », plus spécifiqguement a la
création d'Auragraphes (lecture d'Aura) réalisés a base de crayons de couleurs aquarellables.

C'est avec enthousiasme que j'ai élargi mes cours afin de faire découvrir, a tout un chacun, une approche
différente des potentiels intuitifs qui sommeillent en nous.

En 2007, je découvre les voyages initiatiques en Egypte dans le lagon de Sataya. Ce fut une semaine de pur
bonheur et d'intensité émotionnelle qui se sont imprégnés profondément dans mon cceur. Depuis, j'y suis
retournée 3 fois, avec des thématiques différentes, en étant toujours aussi émerveillée !

Nager au coeur d'un groupe de dauphins qui vous enveloppe de leur sérénité, de leur joie, de leur regard
profond, est une expérience qui reste gravée en moi pour toujours. Tout naturellement, sur le bateau, en
journée ou le soir, mon besoin de dessiner s'est installé. Ayant suffisamment de matériel, j'ai partagé avec
plaisir mon expérience avec d'autres participants curieux. Ils ont pu découvrir que leurs couleurs (choisies a
l'aveugle), leur dessin (spontané ou contrélé) reflétait une partie d'eux.

Je suis persuadée que I'énergie des dauphins nous permet de nous voir tel que nous sommes réellement. Ils
nous offrent l'opportunité de nous (re)connecter a nos émotions, quel qu'elles soient,

ceci avec un enveloppement de bienveillance et en toute simplicité.

Pour terminer, je remercie sincéerement

Karin Estoppey de me permettre de réaliser mon réve :

retrouver « mes » amis dauphins et accompagner des « humains »

a découvrir leurs potentiels créatifs, intuitifs, spontanés en enlevant
délicatement certaines couches pour respirer plus librement.

Je vous invite a tenter l'expérience, vous en reviendrez grandis !

POUR VOUS INSCRIRE AU VOYAGE :
Calendrier des croisieres dauphins e » Dolphin LLagoon
Semaine du 6 au 13 septembre



http://www.la-rose-des-sables8.com/
https://dolphinlagoon.ch/

Dans mes ateliers, je propose de vous accompagner pour :

>

>
>
>
>
>

Vous découvrir au travers des couleurs, des formes, des symboles

Vous aider a mettre votre mental un peu de c6té par des méditations et divers exercices.
Faire confiance a votre intuition, votre ressenti.

Utiliser les énergies qui vous entourent.

Réaliser, au final, un Auragraphe retragant le parcours d'une vie et les potentiels possibles
Travailler dans le respect, la bienveillance de vous-méme et des autres

Il n'est absolument pas nécessaire de savoir dessiner.

Matériel :

>
>
>

Papier dessin A4
Crayons gris, gomme, taille-crayons
Crayons de couleurs aquarellables (se diluent avec I'eau)

Exemples de dessins sur les bateaux :




